
F Y S I S K T E S TF Y S I S K T E S TF Y S I S K T E S TF Y S I S K T E S T

NAVN:NAVN:NAVN:NAVN:

DATO:DATO: GRAD:GRAD:

HOLD:HOLD:HOLD:HOLD:

KONDITIONKONDITIONKONDITIONKONDITION

LØB: km:km: Tid:

MENTAL STYRKE - CHO SUKMENTAL STYRKE - CHO SUKMENTAL STYRKE - CHO SUKMENTAL STYRKE - CHO SUK

PLANKE: Tid:Tid: Mål:

TOTUM: Tid:Tid: Mål:

SAMLET TID:

FYSISK STYRKE - 1. MINUTSTESTFYSISK STYRKE - 1. MINUTSTESTFYSISK STYRKE - 1. MINUTSTESTFYSISK STYRKE - 1. MINUTSTEST

ARMBØJNINGER: Stk:Stk: Mål:

MAVEBØJNINGER: Stk:Stk: Mål:

BENBØJNINGER: Stk:Stk: Mål:

RYGBØJNINGER: Stk:Stk: Mål:

SAMLET ANTAL:

VILJE STYRKE - 2. MINUTTERSTESTVILJE STYRKE - 2. MINUTTERSTESTVILJE STYRKE - 2. MINUTTERSTESTVILJE STYRKE - 2. MINUTTERSTEST

UP-DOWNS Stk:Stk: Mål:

SAMLET ANTAL:

RESULTAT: PASSPASS NO PASS
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